ANEXO N° 13
VALORES LÍMITE DE REFERENCIA PARA ESTRÉS TÉRMICO 

	Ubicación del trabajo dentro de un ciclo de trabajo-descanso
	Valor Límite (TGBH en °C)
	Nivel de Acción (TGBH en °C)

	
	Ligero
	Moderado
	Pesado
	Muy Pesado
	Ligero
	Moderado
	Pesado
	Muy Pesado

	75% a 100%
	31
	28
	---
	---
	28
	25
	---
	---

	50% a 75%
	31
	29
	27.5
	---
	28.5
	26
	24
	---

	25% a 50%
	32
	30
	29
	28
	29.5
	27
	25.5
	24.5

	0% a 25%
	32.5
	31.5
	30.5
	30
	30
	29
	28
	27


      Fuente:
· ACGIH - Conferencia Americana de Higienistas Industriales y Gubernamentales
· RM 375-2008–TR Norma Básica de Ergonomía y de Procedimiento de Evaluación de Riesgo Disergonómico.
