- SEOMA DIGIIAL
PARA CUIDARTE
LAS MANOS

iVENGAN ESOS 5!

CAMPANA CUIDADO DE MANOS

ESTAS SON ALGUNAS DE LAS RECOMENDACIONES
PARA EMPEZAR A PROTEGERTE

No uses elementos
cortantes con hojas
muy expuestas

Usa guantes
ajustados, comodos
y en buen estado

No expongas las

No intervengas .
manos a superficies

equipos en

. con altas
movimiento
temperaturas
No traslades No guardes

elementos cortantes
en tu ropa o bolsillos

objetos pesados
con las manos




;,HAS TRATADO DE ATAR TUS
CORDONES CON UNA MANO?

TUS MANOS SON IMPRESCINDIBLES,
CUIDALAS AL TRABAJAR.

,HAS INTENTADO ABRIR LA
PUERTA SIN TUS DEDOS”

TUS MANOS SON IMPRESCINDIBLES,
CUIDALAS AL TRABAJAR.




JALGUNA VEZ INTENTASTE LAVAR
UNA MANO SIN LA AYUDA DE LA OTRA?

TUS MANOS SON IMPRESCINDIBLES,
CUIDALAS AL TRABAJAR.

.

HAS PROBADO TOMAR
EL SERVICIO SIN USAR LOS DEDOS?

TUS MANOS SON IMPRESCINDIBLES,
CUIDALAS AL TRABAJAR.
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USA GUANTES
ANTICORTE
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NO USHROPA QUE
PUEDAIENGANCHARSE
ENLAMAQUINA
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NO INTERUENGAS
EQUIPOS EN
MOVIMIENTO

VERIFIQUE LOS
DISPOSITIVOS DE
SEGURIDAD
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NO HAGRASIRALANCA
GON'LA'HOJA
DECORTE
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NO TRASLADES

OBIETOS PESADOS
CON ELLAS

VERIFIQUE EL
BUEN ESTADO DE LAS
HERRAMIENTAS

NO ‘G'IIAHI]ES
GUCHILLOS
EN TUIROPA

NO USESIGUCHILLOS
CON HOJAS
EXPUESTAS
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COMO PREVENIR LESIONES
SSOMA DIGITAL EN LAS MANOS

LAS LESIONES
DE TODO TIPO

QUE AFECTAN A L.as I-"';:’ nes mas irecuer tes er lasS
LAS MANOS SON Manas, ocurren por la Impertnencia ge
MUY FRECUENTES Una PErsona 0 Por realizar una accion
DEBIDO A QUE SON zon mucha prisa

EXTREMIDADES MUY
EXPUESTAS. SIN
EMBARGO, MUCHAS
LESIONES PUEDEN
EVITARSE TOMANDO
ALGUNAS

MEDIDAS
PREVENTIVAS.

COMO CUIDAR TUS MANOS

No realice acciones o tareas de forma apurada
0 Antes de trabajar, quitate los anillos y reloj

o Cuidado con los bordes filosos y evita cortes y/o lesiones

o Si reparas una herramienta eléctrica, desconectala antes

e No realice acciones o tareas de forma apurada

0 Use guantes y equipo de proteccion adecuado a tus tareas



VERIFICA QUE
LAS PROTECCIONES
ESTEN INSTALADAS

USA GUANTES
COMODOS Y EN
BUEN ESTADO
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NO LAS EXPONGAS NO LAS EXPONGAS
EN SUPERFICIES CON EN SUPERFICIES CON
TEMPERATURA TEMPERATURA




NO USES CUCHILLOS
CON HOJAS MUY
EXPUESTAS

\ 0*/

'NO HAGAS PALANCA
CON LA HOJADE |

VERIFICA EL BUEN
ESTADO DE LAS
HERRAMIENTAS

" NO GUARDES
CUCHILLOS

EN TU ROPA O
BOLSILLOS

RESPETA LAS
SENALES DE

\ SEGURIDAD

ANTES DE TRABAJAR
VERIFICA LOS
DISPOSITIVOS DE
SEGURIDAD




