
EL RETO

Una vez que SSOMA haya establecido el tipo de respirador a usar, 
se exige que usted lo use cuando esté expuesto al riesgo. Para su 
propia seguridad, notifique a su supervisor si su respirador no se 
ajusta bien o si hay que cambiarlo. También avise si presenta alguna  
incompatibilidad que le  impida usar un respirador. 
Haga cualquier pregunta a su supervisor acerca de su respirador.

Su respirador es la clave para el 
éxito del programa de protección 
respiratoria de su empresa. Cada 
tipo de respirador protege contra 
uno o varios contaminantes 
específicos que hay en el lugar de 
trabajo. Puesto que cada tipo de 
respirador tiene una función 
propia, usted será entrenado en el 
uso específico de su respirador y 
le explicarán las limitaciones que 
pueda tener.

El papel que Usted 
desempeña

Respiración normal
La nariz entibia, enfría  y  humedece  el  aire  que  se  respira.  Las vías  respiratorias 
superiores llevan aire a los pulmones. Las inferiores se ramifican y terminan en sacos 
de aire llamados alveolos. Ahí el oxígeno pasa a la sangre y los desechos vuelven a 
los pulmones para ser exhalados.

Pelos de la nariz
Su primera línea de defensa
son los pelos interiores de la
nariz que atrapan partículas
cuando Ud. inhala.

Cilios
Pelitos que tapizan el con-
ducto respiratorio pulsan 10 
a 2 veces por segundo, 
moviendo asi hacia atrás de 
la garganta el mucus y las 
partículas que uno traga o
expulsa con la tos.

Membrana mucosa
Las vías respiratorias tienen 
una membrana mucosa que 
atrapa las partículas que tras-
pasan los pelos de la nariz. 
El movimiento oscilante de 
los cilios las arrastra a la 
parte posterior de la garganta.

Reflejo de la tos
La tos es un reflejo protector
que expulsa la mucosidad y 
partículas extrañas que se 
acumulan en el sistema res-
piratorio.

El cuerpo humano tiene un prodigioso sistema respiratorio que lleva aire y 
oxígeno a los pulmones y elimina productos de desecho. Aunque uno esté en 
aire fresco y normal, las defensas del organismo siguen funcionando para 
limpíar y purificar el aire que respira.                                             
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Solo un respirador bien ajustado puede protegerlo. Su forma de 
c a r a ,  b a r g a  o  b i g o t e ,  c o n d i c i o n e s  d e n t a l e s
y ciertos estados  de la piel pueden impedir un buen ajuste del respirador.

AJUSTE SU RESPIRADOR

Si no tiene un respirador que le ajuste 
adecuadamente, no entre al área contaminada

PROTECCION RESPIRATORIA

EL CUIDADO DE
SU RESPIRADOR

Los respiradores libres de mantenimiento
están diseñados para que los descarte cuando 
se hayan usado al límite de su capacidad.
Su eficiencia depende de la concentración 
del contaminante y del tiempo de exposición.
Si se satura y se le hace dificil respirar, 
reemplácelo por uno nuevo.
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AJUSTE SU RESPIRADOR

Lave  su  respirador  en  agua tibia con detergente 
suave  o  jabón.  Manténgalo limpio; inspecciónelo 
a menudo

Guárdelo  en un lugar limpio, fresco y seco. Con el
uso tanto los  cartuchos como los filtros  se  hacen
menos   eficaces,   reemplácelos   cuando   note 
contaminantes en ellos.

EL CUIDADO DE SU 
RESPIRADOR

PROTECCION RESPIRATORIA

PROTECCION
BASICA

Los respiradores de medio rostro con filtro
y/o cartucho reducen los contaminantes de
gas y vapor inhalados a niveles seguros.
El color de la etiqueta del cartucho indica
contra que contaminante protege.
Tenga en cuenta que no protegen contra
deficiencia de oxígeno ni temperaturas
extremas.
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